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 هدف کلی: 

 آشنايی دانشجو با اداره فيزيولوژيک ليبر و زايمان و کمک به ايجاد حس کنترل و توانمندی زنان در زايمان

 اهداف اختصاصی: 

 :كه رود مي انتظار دانشجو از آموزشي دوره پايان در

 دهد صيتشخ را کيولوژيزيفزايمان انجام   یموارد مناسب برا .1

 نمايد  شيپا  کيولوژيزيف را به صورت   بريمرحله اول ل .2

 به عمل آورد. از مددجو  یروان تيحما مانيزا ليبر و  مراحلدر تمامی  .3

 کمک نمايد  بريدر زائو در زمان ل یحس خودکنترل جاديبه ا .4
 نمايد  و کارامد تخفيف درد زايمان استفاده به هنگام يیدارو ريکم درد غ یاز انواع روشها .5
 water)  مانيدر فاز فعال زا  جکوزی  در آب  یغوطه ور چندين مورد کنترل ليبر در آب به صورت .6

immersion)  انجام دهد 

 ...( را انجام دهد. -پوت خلفی پايداراکسي -) طولانی شدن نزولدر موارد لازم   یدرمان شنيپوز .7

 بر بالين مددجو استفاده بهينه نمايد از حضور همراه آموزش ديده .8
 نمايد  اداره کيولوژيزيفرا به صورت  مانيدوم زا مرحله .9

 مديريت بهينه نمايد   مانيمتخصص زنان و زا را تا زمان رسيدن خطر  شرايط بحران و  .10
 نمايد.  ميترم انحام داده و آن را  یوتوميز یاپ چندين مورد .11

 همکاری کند  اياح ميمادر و نوزاد در ت یايدر احدر صورت لزوم   .12

  بهداشت مديريت نمايد.وزارت  يیطبق پروتکل ماما های بعد از زايمان را يزيخونردر صورت لزوم  .13

 ی نمايد ربعد از زايمان همکا (رهيغ ،یردهيش ،یطرح هم اتاق ،یطرح دوستدار کودک )تماس پوست ی اجرادر  .14
 .انجام دهد کيولوژيزيو ف یعيطب مانيحوزه زا پرونده های  یني بال یزيممچندين مورد  .15

 :فراگيران فعاليتهای
 و دقيق  صحيح بطور ها پروسيجر انجام در فعالانه شرکت ✓
 يی مراقبت ماما ميبا ت یهمکار ✓
  مطالعه جهت شده رگرفتهظدرن های و کنفرانس وگروهی فردی درمباحث شرکت فعال  ✓
 انجام به موقع تکاليف محوله  ✓

 



 :الاجرا لازم ومقررات قوانين
 دانشجودرزايشگاه ای وحرفه اخلاقی شئونات وبارعايت غيبت وبدون موقع به حضورفعال ✓
   زايشگاه مناسب  و شلوار سبز تا زانو( وکفشسبز زايشگاه )روپوش دکمه دار  مخصوص فرم پوشيدن ✓
 مقنعه  روی بر شناسايی كارت نصب ✓
 ومددجويان مربی پرسنل با ای وحرفه اخلاقی  صحيح ارتباط برقراری ✓
 حرفه ای در ارتباط با زائو )نوعدوستی، درستکاری، عدالت، احترام، وظيفه شناسی(رعايت اخلاق  ✓
 كارآموزی ساعات درطول همراه تلفن از  استفاده عدم ✓
 انگشتر و لاک ناخن و آرايش غليظ و دستبند بخصوص زيورآلات از  استفاده عدم ✓
 خودكار يادداشت و دفتر داشتن همراه ✓
 مراجعين اسرار حفظ و اتاق نظم برقراری ✓
 احترام به فرهنگ مددجويان  ✓
 مدرس  طرف از شده  تعيين تکاليف موقع به ارائه ✓

 
 :ارزشيابی روش
 تکاملی  /تکوينی ارزيابی ✓
   کار محيط ارزيابی ✓
   محوله تکاليف موقع وبه مناسب انجام و مربوطه ليست چک براساس ✓
 منايع: 
✓ Williams textbook of obstetrics 

 روز حوزه زايمان فيزيولوژيک آخرين مقالات به  ✓
 دفتر ، بهداشت  زايمان،وزارت درد كاهش غيردارويی روشهای ارائه و طبيعی زايمان انجام كشوری راهنمای ✓

  مادران سلامت اداره ، جمعيت و خانواده سلامت
 


